


J*> l l/n Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Вес б.и ола Ь с л к н Ж и р ы У г л е в о д ы

Э н е р и ч н  ч ескам  

ц е н н о с т ь
>  V г к

с б о р н и к а
С б о р н и к

г г I г и к а л

П р и е м  п и щ и ; Н е д е л и  1 /  Д е н ь  1 (п о н е д е л ь н и к )

З а в т р а к

1 М а к а р о н ы  с  сы р о м 270 20,4 18,3 66 ,2 51 1 ,7 2 2 6 Д л я  о б у ч  о б р азо в ател ьн ы х  орган и зац и и  К у ч м а , 201 6

2 К о  и  д  i r r c p c iv o u  м з д е  л  и  е 20 0,16 0 ,0 2 16,0 7 2 ,4 Т Г К

3 К о ф е й н ы й  ш и и т о к  и д  м о л о к е 200 4 ,4 4 ,0 16,4 119,6 4 1 8 Д л я  о б у ч  о б р азо в ател ьн ы х  орган и зац и и  К у ч м а , 201 6

4 Хл е б  ш  м у к и  п ш е н и ч н о й 60 и 1,7 30 ,8 157,0 18 Д л я  о б у ч  о б р азо в ател ьн ы х  орган и зац и й  К учм а, 2 0 1 6

И т о г о  з а  з а в т р а к : 55 0 29,4 24,1 129,4 860 ,7

О бед

1 И к р а  к а б а ч к о н а и 100 1,90 8,90 7 ,7 0 119,00 115 С Р Б  П еревалов  А .Я ., 5 -е  издан и е

2
Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  н а  к у р и н о м  б у л ь о н е  с о  

с м е т а н о й
260 2 ,0 6 5,72 9,48 98 ,5 2 157 Д л я  о буч  об р азо вател ьн ы х  организаций  К уч м а, 2 016

3 П л о в с к у р и ц е й 280 18,23 23,21 69 ,8 8 5 1 6 ,1 2 291 Д л я  о б у ч  о б р азо в ател ьн ы х  ор ган и зац и й  Т утельян , 2015

4 О  т а р  и з ш и п о в н и к а 200 0,24 0,11 15,34 64 ,23 4 8 2 Д л я  о буч  обр азо вател ьн ы х  организаций  К уч м а, 2016

5 Хл е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 40 3,1 1,2 2 0 ,5 104,7 18 Д л я  о буч  о б р азо в ател ьн ы х  орган и зац и й  К уч м а, 201 6

6 Хл е б  |г . к а н о ~ и ш с 1Ш ч .ш .ш 60 3,6 0,8 2 4 ,0 118,2 19 Д л я  о буч  о б р азо в ател ьн ы х  организаций  К уч м а , 201 6

И т о г о  з а  о д с д : 940 29 40 147 1021

П о л д н и к

1 П и р о ж о к  с к а р т о ф е л е м 100 6 ,7 8.7 4 3 ,6 250,1 543 Д л я  о буч  о б р азо в ател ьн ы х  орган и зац и й  Т утельян , 2015

2 Ф р у к т ы  с в сз к я г 200 0,8 0,8 19,6 94 3 3 7 Д л я  о буч  об р азо вател ьн ы х  организаций  К учм и, 2016

3 С о к  ф р ук то в?.!Й 200 1,00 0,00 2 5 ,4 0 110,00 4 8 4 Д л я  обуч обр азо вател ьн ы х  организаций  К уч м а, 201 6

И т о го  з а  п о л д н и к : 500 9 10 89 454

Н а  д е н ь

I С о л ь  й о д и р о ва н н а я 2,30

2 А ск о р б и н о ва я  к и сл о т а 0,030

И т о го  з а  д е н ь : 67,0 73 ,5 3 6 4 ,9 23 3 5 ,5



№  п /п Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ес 6.1 ю да Б е л к и Ж и р ы У (л е в о , и.»

) т р 1е ги ч е с к а м

ц е н н о с т ь
X? Т К  

с б о р и н к и
С бор ни к

г 1 , г к к а л

П р и е м  п и щ и : Н е д е л и  1 /  Д е н ь  2  (В т о р н и к )

З а в т р а к

1 К а ш »  Д р у ж б а 2 50 8,8 7,8 4 5 ,4 321 ,3 2 7 5 Д л я  ш ко л , П ер ев ал о в а  2013

2 С ы р 20 4,6 6 0 7 1 ,6 16 Д л я  обуч  о б р а зо в а те л ьн ы х  ор ган и зац и й  К у ч м а , 201 6

3 М а с л о  ся и и о ч и о е 10 0,1 8,3 0,1 7 4 ,9 13 Д л я  ш ко л , П еревалова 2013

*1 К б  и д и  т е р с к о е  н  j д е л  н е 50 0 ,4 0.1 39 ,9 163,0 Т Т К

5 Ч а п 200 0 ,0 0 ,0 6 ,0 2 4 ,0 4 20 Д л я  обуч  о б р азо в ател ьн ы х  орган и зац и й  К учм а, 201 6

6 Х л е б  и ? м у к и  п ш е н и ч н о й 40 3 ,0 1,2 2 0 ,6 104,7 18 Д л я  обуч  о б р азо в ател ьн ы х  ор ган и зац и и  К уч м а , 2 0 1 6

И т о г о  з а  з а в т р а к : 57 0 17 23 112 7 59

О б ед

I К у к у р у з а  к о н се р в и р о ва н н а я 100 0,10 0 ,0 0 7 8 ,2 0 3 1 3 ,0 0 Т Т К

2
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о вы м и  (го р о х) и  гр е н к а м и  

н а  м я сн о м  б у л ь о н е
26 0 5,29 2,18 19,93 120,89 102 Д л я  о буч  об р азо вател ьн ы х  орган и зац и й  Т утельян , 2015

3 Гу л я ш  ш  го в я д и н ы 100 15,08 17,55 29 ,8 9 3 6 1 ,3 3 3 54 Д л я  о б у ч  об р азо вател ьн ы х  организаций  К уч м а, 201 6

4 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  « т а р н ы е 180 6,96 5,28 4 4 ,4 0 2 5 3 ДО 3 0 9 Д л я  о б у ч  об р азо вател ьн ы х  ор п и ш зац н й  Т утельян , 2015

5 К о м п о т  h :j  с т д х я х  ф р у к т о в 200 0,08 0,08 16,93 6 9 ,2 5 3 42 Д л я  о б у ч  о б р азо в ател ьн ы х  ор ган и зац и й  Т утельян , 2015

б Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 40 3,1 1,2 20,5 104,7 18 Д л я  о буч  об р азо вател ьн ы х  о рганизаций  К учм а, 2016

7 Х л е б  р ж л и п - п ш е н  и  ч н ы н 60 3,6 0,8 2 4 ,0 118,2 19 Д л я  о буч  об р азо вател ьн ы х  орган и зац и й  Кучми, 201 6

И т о г о  з а  о д е д : 940 34 27 234 1341

П о л д н и к

I 1 Б у л о ч к а  к а л  о  p i- j  . п а я 100 7,83 8,00 56 ,5 0 3 6 0 ,0 0 563 Д ля о б у ч  о б р азо в ател ьн ы х  орган и зац и й  Т утельян , 2015

2 Ф р у к т ы  CfcCBCiSC 200 1,8 0,4 16,2 86 3 37 Д л я  обуч об р азо вател ьн ы х  ор ган и зац и й  К учм а, 2016

3 С о к  ф р у к т о т . н : 200 1,00 0,20 20 ,2 0 9 2 ,0 0 4 84 Д л я  обуч об р азо вател ьн ы х  орган и зац и и  К уч м а, 2016

И т о г о  з а  п о л д н и к : 500 11 9 93 5 38

Н а  д с п ь

1 С о л ь  й о д и р о в а н н а я 2,30

2 А с к о р б и н о в а я  к и с л о т а 0 ,030

И т о г о  з а  д е н ь : 61,7 59 ,0 43 8 ,8 2 6 3 8 ,0





>S ll/n Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
D ec б-ноци Б е л к и Ж п р ы У г д е  а  о д ы

) т р ы * г м ч г с к и п

ц е н н о с т ь
Ме ГК 

с б о р н и к *
С б о р н и к

i 1 г 1 к к а л

П р и е м  и н щ н : Н е д е л я  1 /  Д е н ь  4  (ч е т в е р г )

З а в т р а к

1 К а ш ;)  р и с о в а н 2 0 0 5 ,0 10,5 28 ,0 22 6 ,9 20 2 Д л я  о буч  о б р азо в ател ьн ы х  о рганизаций  К уч м а, 201 6

2 Й о г у р т 125 2,3 2,5 11,7 119 Т Т К

3 М а с л о  о д и н о ч н о е 10 0,1 и 0,1 7 4 ,9 13 Д л я  ш кол , П ер евал о ва  2013

4 H a i i  с  л и м о н о м 2 00 0,28 0 ,0 7 10,20 4 3 ,4 7 3 7 7 Д л я  о буч  об р азо вател ьн ы х  организаций  Т у тсл ьян , 201 5

5 Х л е б  ш  м у к и  п ш е н и ч н о й 20 1,5 0,6 10,3 52 ,4 18 Д л я  о буч  о б р азо в ател ьн ы х  орган и зац и й  К уч м а, 2 0 1 6

И т о г о  з а  з а в т р а к : 5 55 9 22 60 5 1 7

О б ед

1 С а л а г  о в о щ н о й  с  з е л е н ы м  г о р о ш к о м 100 1,50 1,90 2,65 33 ,5 0 6 9 С Р Б  П еревалов  А .Я ., 5 -е  издание

2
Б о р щ  с  к а п у с т а м  и  к а р т о ф е л е м  с  к у р и ц е й  и  

с м е т а н о й
260 3,29 5,40 10,39 103,85 82 Д л я  о б у ч  о б р азо в ател ьн ы х  орган и зац и й  Т утсльян , 2 015

3 Б и т о ч е к  к у р и н ы м 100 15,30 29 ,4 0 15,46 3 8 8 ,0 0 295 Д л я  о б у ч  об р азо вател ьн ы х  организаций  Т у тсл ьян , 2015

4 С о у с  с м е т а н н ы й 30 0,42 1,50 1,76 22 ,23 3 3 0 Д л я  о б у ч  о б р азо в ател ьн ы х  о рганизаций  Т утсльян , 2015

5 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а » 180 7,6 6 ,5 34,3 2 2 5 ,4 341 Д л я  о б у ч  об разовательн ы х  организаций  К уч м а, 2016

6 К «М Ш »Г ИЗ Н П О  м л 2 00 0,3 0 ,0 17,5 7 2 ,0 5 1 2 С б о р н и к  р ец епту р  б л ю д  П еревалов  А Л .,  5 -е  и зд ан и е

7 Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 40 3,1 1,2 20,5 104,7 18 Д л я  о буч  об разовательн ы х  организаций  К уч м а , 2016

8 Х л е б  р ж в н с ь ш л е г ш ч п ь ш 60 3 ,6 0 ,8 24 ,0 118,2 19 Д л я  о буч  об разовательн ы х  организаций  К уч м а , 2 0 16

И т о г о  з а  о д с д : 970 35 47 127 1 068

П о л д н и к

1 П и р о ж о к  е  п о в и д л о м 100 4,48 2 ,4 8 50 ,3 0 267 ,05 4 0 6 Д л я  о буч  об р азо вател ьн ы х  организаций  Т утсльян , 2015

2 Ф р у к п .1 е и е я с п е 20 0 0 ,8 0,8 19,6 94 337 Д л я  обуч об р азо вател ьн ы х  организаций  К уч м а , 2016

3 С о к  ф р у к т о в ы й 20 0 1,00 0 ,0 0 25 ,4 0 110,00 4 84 Д л я  о буч  об р азо вател ьн ы х  орган и зац и й  К уч м а , 2016

И т о г о  з а  п о л д н и к : 500 6 3 95 471

Н а  д е н ь

1 С о л ь  и о д и р о в а н н а я 2,30

2 А с к о р б и н о в а я  к и с л о т а 0,030

И т о г о  з а  д е н ь : 50,5 71 ,9 282 ,2 205 5 ,5



№  п /н Н а и м е н о ва н и е  б л ю д а
В ес б л ю д а Б е л к и Ж и р ы Утл«»»»;1ы

З т р г * *  п л е с к а я  

ц е н н о с т ь
Лк ПС 

с б о р н и к а
С б о р н и к

I г г г к к а л

П р и е м  п и щ и :  Н е д е л я  1 /  Д е н ь  5  (п я т н и ц а )

З а в т р а к

1 О м л е т  с  с ы р о м  з а п е ч е н н ы й 240 37 ,77 40 ,8 0 5,28 607 .73 231 Д л я  о буч  о б р азо в ател ьн ы х  орган и зац и й  К учм а, 201 6

2 Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р п п р . 50 5,15 2 ,4 5 3 0 163 Т Т К

3 К а к а о - и м и п ч н с  н а  м о л о к е 200 4 ,0 3 ,8 9,1 86,5 4 1 5 Д ля обуч о б р азо в ател ьн ы х  орган и зац и й  К уч м а, 201 6

4 К о н д и т е р с к о е  и з д е л и е 35 0 ,2 0 ,0 28 ,0 113.4 Т Т К

5 Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 40 4,5 1,7 30,8 157,0 18 Д л я  о б у ч  о б р азо в ател ьн ы х  орган и зац и й  К учм а, 2 0 1 6

И т о го  з а  з а в т р а к : 565 52 49 103 1128

О б ед

1 O r y p i n i  r c o n c e p i m p o n u w f b i i i 100 0,80 0,08 1,70 13,00 107 С Р В  П еревалов  А .Я ., 5 -е  и здание

2 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б о й 250 4,98 0,73 15,68 134,91 101 Д л я  о буч  о б р азо в ател ьн ы х  о рганизаций  Тутельяп , 2015

3 Ж а р к о е  н о  д о м а ш н е м у 280 17,83 23 ,9 7 80,54 635 ,4 4 259 Д ля о б у ч  о б р азо в ател ьн ы х  о рганизаций  Тутсльян , 2015

4 К о м п о  т  и з  с в е ж и х  ф р у к т о в 200 0,08 0,08 16,93 69 ,25 3 4 2 Д чя о буч  о б р азо в ател ьн ы х  о рганизаций  Тутельян , 2015

5 Х л е б  ш  м у к и  п ш е н и ч н о й 40 3,1 1Д 20,5 104,7 18 Д л я  обуч о б р азо в ател ьн ы х  о рганизаций  К уч м а, 2016

6 Х л е б  р ж а и о - ш н е н и ч и ы й 60 3 ,6 0 ,8 2 4 ,0 118,2 19 Д л я  обуч о б р азо в ател ьн ы х  орган и зац и и  К учм а, 2 016

И т о го  з а  о д сд : 930 30 27 159 1075

П о л д н и к

1 Еп'ЛОЧНД с  ИЗЮМОМ 100 7,67 7,0В 55,35 315,51 4 15 Д ля обуч о б р азо в ател ьн ы х  о рганизаций  Т утельян , 2015

2 Ф р у к т ы  СШ2 ЗД& 2 00 1,8 0 ,4 16,2 86 3 3 7 Д л я  обуч о б р азо в ател ьн ы х  орган и зац и й  К учм а, 2 016

3 С о к  ф р у к т о в ы й 200 1,00 0 ,2 0 20 ,20 92 ,0 0 4 84 Д л я  о буч  о б р а зо в а те л ьн ы х  орган и зац и й  К уч м а, 2016

И т о го  з а  п о л д н и к : 500 10 8 92 194

Н а  д е н ь

1 С о л ь  й о д и р о в а н н а » 2 3 0

2 А с к о р б и н о ва я  к и сл о т а 0,030

И т о го  з а  д е н ь : 92,4 83 ,2 3 5 4 3 2 6 9 6 ,6

< 'р е д и се  з а  5 д н е й  з а в т р а к : 28,5 2 9 .7 103,0 8 2 3 ,S

С в а д н с с  з а  5  u n t i l  о би д: 31.2 3 4 ,7 157 .6 1078.1

(.‘р е д и се  ш  5  д н е й  п о л д н и к : 10.2 7 ,9 9 1 J 492 .5

С р е д н е е  з а  5  д и е н : 69 ,9 7 2 3 351,8 239 4 ,0 ______________________________


