


J f t l l /п Н а и м е н о п а н и с  б л ю д а
В t-с б л ю л а БеЛКВ Ж и р ы У г л е  ВОЛЫ

Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о е  Iь
N* ТК 

с б о р н и к а
С б о р н и к

г 1 [ Г к к и л

П р и е м  н и щ и : Н е д е л я  1 /  Д е н ь  1 (п о н е д е л ь н и к )

З а в т р а к

1 М а к а р о н ы  с  с ы р о м 24 0 18,1 16.3 5 8 ,8 454,8 226 Д л я  о б у ч  о б р азо в ател ьн ы х  о р га н и за ц и й  К уч м а , 2 0 1 6

2 К о н д и т е р с к и е  и з д е л и е 20 0 ,1 6 0,02 16,0 7 2 ,4 Т Т К

3 К о ф е й н ы м  н а п и т о к  н а  м о л о к е 2 00 4 ,4 4 ,0 16,4 119,6 418 Д л я  о б у ч  о б р азо в ател ьн ы х  о р га н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

4 Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 40 3,0 1,2 2 0 ,6 104,7 18 Д л я  о б у ч  о б р азо в ател ьн ы х  о р га н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  з а  з а в т р а к : 5 00 25,7 21 ,5 111 ,8 75 1 ,5

О б е д

1 И к р а  к а б а ч к о в а я 60 1,14 5,34 4 ,6 2 71 ,40 115 С Р В  П еревалов  А .Я ., 5 -е  и зд ан и е

2
Щ и  и з  с п с .к с Й  к а п у с т ы  п а  к у р и н о м  б у л ь о н е  с о  

с м е т а н о й
2 1 0 1,66 4,62 7 ,6 6 79 ,57 157 Д л я  о б у ч  о б р азо в ател ьн ы х  о р га н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 О л о п  с  к у р и ц е й  • 2 4 0 15,62 19,89 5 9 ,8 9 442 ,39 291 Д л я  о буч  о б р азо в ател ьн ы х  о р га н и за ц и й  Т у тс л ы ш , 2015

4 О т в а р  и з  и ш ш ш ш п е и 2 00 0 ,2 4 0,11 15,34 64 ,23 482 Д н я  о б у ч  об р азо вател ьн ы х  о р га н и за ц и й  К уч м а, 2 0 1 6

5 Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 30 2,3 0,9 15,4 78,5 18 Д л я  обуч  о б р азо в ател ьн ы х  о р га н и за ц и й  К уч м а , 201 6

6 Х л е б  р ' .к а н о - ш п е ч ш ч л ы й 40 2,4 0,5 16,0 78 ,8 19 Д л я  о б у ч  об р азо вател ьн ы х  о р га н и за ц и й  К уч м а, 2 0 1 6

И т о г о  з а  о д е л : 7 80 23 31 119 815

П о л д н и к

1 И  « р о ж о к  с  к а р т о ф е л е м 100 6.7 8,7 4 3 ,6 250,1 543 Д л я  о б у ч  о б р азо в ател ьн ы х  о р га н и за ц и й  Т у тсл ьян , 2 015

2 Ф р у к т ы  е з д . н е 2 00 0,8 0,8 19,6 94 337 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т с л ы ш х  о р га н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1,00 0,00 2 5 ,4 0 110,00 484 Д л я  о б у ч  об р азо вател ьн ы х  о р га н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  з а  п о л д н и к : 5 0 0 9 10 8 9 454

Н а  д е н ь

1 С о л ь  й о д и р о в а н н а я 2 ,3 0

2 А с к о р б и н о в а я  к и с л о т а 0 ,0 3 0

И т о г о  з а  д е н ь : 5 7 ,5 62 ,3 3 1 9 ,3 2020,5



J ft ll/ll Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Н ес б л ю л а Б е л к и Ж и р ы У г л е к о п ы

Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о е )  ь
X* ГК 

с б о р н и к а
С б о р н и к

I г I г к к а л

П р и е м  п и щ и : Н е д е л я  1 /  Д е н ь  2  ( В т о р н и к )

З а п т р а к

1 К а ш а  Д р у ж б а 200 7 ,0 7,1 41,3 25 7 ,0 275 Д л я  ш к о л , П е р е в а л о в а  2013

Z С ы р 20 4 ,6 6 0 7 1 ,6 16 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а те л ьн ы х  о р га н и за ц и и  К учма, 2 0 1 6

3 М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0,1 8,3 0,1 7 4 ,9 13 Д ля ш к о л , П е р е в а л о в а  2013

4 К о н д и т е р с к о е  и з д е л и е 50 0 ,4 0,1 3 9 ,9 163,0 Т Т К

5 Ч а й 2 0 0 0 ,0 0 ,0 6 .0 2 4 ,0 420 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а те л ьн ы х  о р га н и за ц и й  К учм а, 2 0 1 6

6 Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 40 3 ,0 1,2 2 0 ,6 104,7 18 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а те л ьн ы х  о р га н и за ц и й  К учм а, 2 0 1 6

И т о г о  з а  з а в т р а к : 5 2 0 15 23 108 695

О б е д

1 К у к у р у з а  к о н с с р в п р о в я н т ж 60 0 ,0 6 0 ,0 0 4 6 ,9 2 187,80 Т Т К

2
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  ( г о р о х )  н  г р е н к а м и  

н и  м и с н и м  б у л ь о н е
210 4 ,2 7 1,76 16,09 97 ,6 4 102 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а те л ьн ы х  о р ган и зац и и  Т у тсл ьян , 2 0 1 5

3 Г у л и т  и з  г о в я д и н ы 100 15,08 17,55 2 9 ,8 9 361 .33 354 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а те л ьн ы х  ор ган и зац и и  К учм а, 2 0 1 6

4 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  « г * п а р н ы е 150 5,80 4 ,4 0 3 7 .0 0 2 1 1 ,0 0 309 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а те л ьн ы х  о р ган и зац и й  Т утсльян , 2015

4 К о м п о т  и з  с и е ж я х  ф р у к т о в 200 0,08 0,08 16,93 69 ,25 342 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а те л ьн ы х  о р ган и зац и й  Т утсльян , 2 015

6 Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 30 2 ,3 0 .9 15,4 78 ,5 18 Д л я  обуч  о б р а зо в а те л ьн ы х  о р га н и за ц и й  К учма, 201 6

7 Х л е б  р ж а и о - ш и с л и ч и м и 40 2,4 0 ,5 16,0 78 ,8 19 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а те л ьн ы х  о р ган и зац и й  К учм а, 2 0 1 6

И т о г о  з а  о д е д : 7 90 30 2 5 178 1084

П о л д н и к

1 Б у л о ч к а  к а л  о  р н  и н а я 100 7,83 8,00 56 ,50 3 6 0 ,0 0 563 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а те л ьн ы х  о р га н и за ц и й  Т утсльян , 2015

2 Ф р у к т ы  с в е ж и е 20 0 1.8 0 ,4 16,2 86 337 Д н я  о б у ч  о б р а зо в а те л ьн ы х  орган и зац и й  К учм а, 201 6

3 С о к  ф р у  К Т 'О и м  и 20 0 1,00 0 ,2 0 20 ,2 0 92 ,0 0 484 Д л я  о б у ч  о б р азо в ател ьн ы х  о р ган и зац и й  К учм а, 2 0 1 6

И т о г о  з а  п о л д н и к : 50 0 11 9 93 538

Н а  д е н ь

1 С о л ь  й о д и р о в а н н а я 2,30

2 А с к о р б и н о в а я  к и с л о т а 0 ,030

И т о г о  з а  д е н ь : 5 5 ,7 56 ,3 3 7 9 ,0 2317 ,5



Лs i i / i i Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ес  б л ю д а Нелин Ж и р ы У г л е в о д ы

З н с р г п и ч е с к а н  

ц е н н о е г ь
№ Т К

с б о р н и к а
С б о р н и к

г г г г к к а л

П р и е м  и н щ н : Н е д е л я  1 /  Д е н ь  3  (среди)

З а в т р а к

1 П у д и н г  iw  т в о р о г а  з а п е ч е н н ы й  с о  с г у щ . м о л о к о м 170 26 ,4 16,2 3 2 ,2 373 ,4 241
Д л я  о б у ч  о б р азо в ател ьн ы х  о р га н и за ц и й  К у ч м а . 2 016

2 М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0,1 8.3 0,1 74 ,9 13 Д л я  ш кол , П е р е в а л о в а  2013

3 К о н д и т е р с к о е  и з д е л и е 3 5 0,3 0 ,0 2 7 ,9 114,1 Т Т К

4 К а к а о - н а ш п о к  н а  м о л о к е 200 4,0 3,8 9,1 86,5 415 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а те л ьн ы х  орган и зац и й  К уч м а, 2 0 1 6

5 Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 40 4.5 1,7 30 ,8 157,0 18 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а те л ьн ы х  о р га н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

6 Ф р у к т ы  с в е ж и е 100 0,4 0 ,4 9 ,8 4 7 ,0 Т Т К

И т о г о  з а  з а в т р а к : 555 36 30 110 853

О б е д

1 С а л а т  и з  к ш ш к ч п ш  к а п у с т ы 60 0,96 6,06 1,80 6 5 ,4 0 79 Д л я  о б у ч  о б р азо в ател ьн ы х  о р га н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2
С у п  п о р т ф е л ь н ы й  е м »  к а р  о  и н ы м и  т л е л и  а .м и  и  

к у р и ц е й
2 00 2,48 2,65 9Д 1 71 ,15 103 Д л я  обуч  о б р азо в ател ьн ы х  о р га н и за ц и и  Т у тс л ья н , 2 0 1 5

3 К о г л е г а  р ы б н а я 90 10,53 10,78 19,84 210 ,8 4 234 Д л я  обуч  о б р азо в ател ьн ы х  о р ган и зац и и  Т у тс л ья н , 2015

4 И г о р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 3,30 4 ,9 0 2 2 ,0 0 145,60 354 Д 1Я обуч  о б р азо в ател ьн ы х  о р га н и за ц и и  К уч м а, 2 0 1 6

5 К о д ш о т  н т  п л о д о в  с у ш е н ы х 200 0 ,2 0,0 13,6 56 ,0 638 С б о р н и к  р е ц е п ту р  б л ю д  и ку л и н ар н ы х  и зд ел и й  , 2 0 0 4

6 Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 30 2J 0 ,9 15,4 78,5 18 Д л я  о б у ч  о б р азо в ател ьн ы х  о р га н и за ц и й  К у ч м а , 2 016

7 Х л е б  р ж а  ц о - л ш е п и ч н ы й 4 0 2,4 0,5 16,0 7 8 ,8 19 Д л я  о б у ч  о б р азо в ател ьн ы х  о р га н и за ц и й  К у ч м а , 20 1 6

И т о г о  з а  о д с д : 770 22 26 98 7 06

П о л д н и к

1 С д о б а  о б  1 д  w i ю  н е ш  гд а 100 8,50 4 ,6 7 58 ,8 3 3 1 1 ,6 7 570 Д л я  обуч о б р азо в ател ьн ы х  о р га н и за ц и и  Т у тс л ья н , 2015

2 Ф р у к т ы  с н е г ,к и е 200 0 ,8 0 ,6 20 ,6 94 337 Д л я  о б у ч  обр азо вател ьн ы х  о р ган и зац и й  К уч м а, 2 0 1 6

3 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к 2 00 5,80 5,00 8.00 100,20 484 Для о б у ч  об разовательн ы х  о р га н и за ц и й  К уч м а , 201 6

И т о г о  з а  п о л д н и к : 500 15 10 87 5 06

Н а  д е н ь

1 С о л ь  й о д и р о в а н н а я 2 3 0

2 А с к о р б и н о в а я  к и с л о т а 0 ,0 3 0

И т о г о  з а  д е н ь : 72,9 66 ,4 2 9 5 3 2065,1



X s n /п Н и н м е н о ш и ш е  б л ю л а
В ес б т  им и Г и а к н Ж и р ы У г л е в о д ы

Э н е р г е т и ч е с к а я

ЦсНПОС гг
Л ? ТК 

с б о р н и к а
( б о р е я  к

г г I I К КИЛ

П р и е м  ш ш ш :  Н е д е л я  1 /  Д е н ь  4  ( ч е т в е р г )

З а в т р а к

1 К и и  ел р и с о ь д н 200 5,0 10,5 2 8 ,0 22 6 ,9 202 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а те л ь н ы х  о р га н и за ц и й  К у ч м а , 201 6

2 Й о г у р т 125 2 ,3 2 ,5 11,7 119 Т Т К

3 М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0,1 8,3 0,1 74 ,9 13 Д л я  ш ко л , П е р е в а л о в а  2013

4 Ч а и  с  л и м о н о м 200 0,28 0,07 10,20 4 3 ,4 7 377 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а те л ь н ы х  о р ган и зац и й  Т у тс л ья н , 2015

5 Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 20 1,5 0 ,6 10,3 5 2 ,4 18 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а те л ьн ы х  о р га н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  з а  з а в т р а к : 5 55 9 22 6 0 5 17

О б е д

1 С а л а т  о в о щ н о й  с  з е л е н ы м  г о р о ш к о м 60 0,90 1,14 1,59 20 ,1 0 69 С РВ П е р е в а л о в  А Я .,  5 -е  и зд ан и е

2
1 > о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м  с  к у р и ц е й  н

CMCI «НОИ
2 10 2,66 4,36 8 ,3 9 83 .7 4 82 Д л я  о буч  о б р а зо в а те л ь н ы х  орган и зац и й  Т у т с л ь я н , 2015

3 В и т о ч е к  к у р и и ь ш 90 13,77 26 ,4 6 13,91 3 4 9 ,2 0 295 Д л я  о буч  о б р а зо в а те л ь н ы х  о р га н и за ц и й  Т у тс л ья н , 2015

4 С о у с  с м е т а н н ы й 3 0 0,42 1,50 1,76 22 ,23 330 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а те л ьн ы х  о р га н и за ц и й  Т у тс л ья н , 2015

5 К а ш а  1 р е ч н е н а и  р а - с с м и ч а т т ш 150 6,3 5 .4 2 8 ,6 187,8 341 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а те л ь н ы х  о р г а ш о а ц и и  К уч м а , 2 016

6 К о м п о т  | 1Ч и з ю м а 200 0,3 0,0 17,5 7 2 ,0 512 С б о р н и к  р ец е п ту р  б л ю д  П еревалов  Л .Я ., 5 -е  и зд а н и е

7 Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 30 2 Д 0 .9 15,4 78 ,5 18 Д л я  о буч  о б р а зо в а те л ьн ы х  орган и зац и й  К уч м а , 201 6

8 Х л е б  р ж а п о - п ш е ш г ч л ь ш 40 2,4 0 .5 16,0 78 ,8 19 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а те л ьн ы х  о р га н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  з а  о д е д : 8 1 0 29 40 103 89 2

П о л д н и к

1 O llp lH K O K  с  п о н и л л о м 100 4,48 2,48 50 ,3 0 267 ,05 406 Д л я  о б у ч  о б р азо в ател ьн ы х  ор ган и зац и й  Т у тс л ья н , 2015

2 Ф р у к т ы  о д е ж к е 20 0 0,8 0 ,8 19,6 94 337 Д ля о б у ч  о б р а зо в а те л ьн ы х  орган и зац и й  К уч м а, 2016

3 С о к  ф р у к т ш с ь т 2 00 1,00 0,00 2 5 ,4 0 110,00 484 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а те л ьн ы х  орган и зац и й  К уч м а, 201 6

И т о г о  з а  п о л д н и к : 50 0 6 3 9 5 4 71

Н а  д с и ь

1 С о л ь  й о д и р о в а н н а я 2,30

2 А с к о р б и н о в а я  к и с л о т а 0 ,030

И т о г о  з а  д е н ь : 44 ,5 6 5 ,5 258 ,7 1880,0



№  u /п Н а и м с н о п а и и е  б л ю д и
В»'С б.ТЮДД Im -.IKH Ж и р ы У г л е в о д ы

'Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
Ич ПС 

с б о р н и к а
С б о р н и к

I т I г KK1UI

П р и е м  п и щ и : Н е д е л я  1 /  Д е н ь  5  ( п я т н и ц а )

З а в т р а к

1 О м л е т  с  с ы р о м  т а н е ч е и н ы й 190 29 ,90 32 ,3 0 4 ,1 8 4 8 1 ,2 0 231 Д л я  о буч  о б р азо в ател ьн ы х  о р га н и за ц и и  К уч м а , 2 0 1 6

2 Г о р о ш е к  ЛСЛСНЫЙ K O I I C tp U I ip . 50 5,15 2 ,4 5 30 163 Т Т К

3 К а к а о - н д и ш о к  н а  м о л о к е 2 00 4 .0 3,8 9,1 86 ,5 415 Д л я  о б у ч  о б р азо в ател ьн ы х  о р га н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

4 К о н д и т е р с к о е  т д е л н е 3 5 0 ,2 0 ,0 2 8 ,0 113,4 Т Т К

5 Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 40 4 ,5 1,7 3 0 ,8 157,0 18 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а те л ьн ы х  о р га н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  з а  з а в т р а к : 515 44 40 102 1001

О б е д

1 О г у р е ц  к о н с е р в и р о в а н н ы й 60 0,48 0,05 1,02 7 ,8 0 107 С Р В  П еревалов  А .Я .. 5 -е  и зд ан и е

2 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б и н 2 00 3,98 0,58 12,54 107,93 101 Д л я  обуч о б р азо в ател ьн ы х  о р га н и за ц и й  Т у т с л ь я н , 2 015

3 Ж а р к о е  ш >  д о м а ш н е м у 2 40 15,28 20 ,54 69 ,03 54 4 ,6 6 259 Д л я  обуч  о б р азо в ател ьн ы х  о р га н и за ц и й  Т у тс л ь я н , 201 5

4 К о м п о т  и з  с в е ж и х  ф р у к т о в 2 0 0 0,08 0 ,0 8 16,93 69 ,25 342 Д л я  обуч о б р азо в ател ьн ы х  о р ган и зац и й  Т у т с л ь я н , 201 5

5 Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 30 2.3 0 ,9 15,4 78 ,5 IS Д л я  о б у ч  о б р азо в ател ьн ы х  о р га н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

6 Х л е б  р а м н о - п ш е н и ч н ы й 40 2,4 0 ,5 16,0 78 ,8 19 Д л я  обуч о б р а зо в а те л ьн ы х  о р ган и зац и й  К уч м а , 2 0 1 6

И т о г о  з а  о д с д : 7 7 0 25 23 131 8 87

П о л д н и к

1 Б у л о ч к и  е  и з ю м о м 100 7,67 7 ,0 8 5 5 ,3 5 315,51 415 Д л я  обуч о б р азо в ател ьн ы х  о р га н и за ц и й  Т у тс л ь я н , 201 5

2 Ф р у к т ы  с п е к и е 20 0 1,8 0 ,4 16,2 86 337 Д л я  о б у ч  о б р азо в ател ьн ы х  о р г а ш т ц и н  К уч м а , 2 0 1 6

3 С о и  ф р у к т о в ы й 20 0 1,00 ОДО 2 0 ,2 0 92 ,0 0 484 Д л я  обуч о б р азо в ател ьн ы х  о р га н и за ц и й  К уч м а, 2 0 1 6

И т о г о  з а  п о л д н и к : 50 0 10 8 92 4 9 4

Н а  д е н ь

1 С о л ь  й о д и р о в а н н а я 2 3 0

2 А с к о р б и н о в а я  к и с л о т а 0 ,0 3 0

И т о г о  з а  д е н ь : 78,7 7 0 ,5 3 2 4 ,7 2381 ,6

С р е д н е е  з а  5  д н е й  з а в т р а к : г 25 ,9 2 7 ,4 98 ,4 763,5

С р е д н е е  ш  5  д н е й  о б е д : 2 5 .8 29.0 125 .8 87 7 .0

С р е д н е е  з а  5  д н е й  п о л д н и к : 10.2 7.9 9 1 .2 4 9 2 ,5

С р е д н е е  д а  5  д н е й : 51,6 5 3 ,5 262,8 1777,4


